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l. Powitanie

Witaj Wspaniata Duszo!

Niezwykle sie ciesze, ze stawiasz swoje pierwsze kroki w kierunku poznawania
niesamowitego Przewodnictwa, jakim sg Elohimowie. Mam nadzieje, ze ten skrypt
utatwi Ci nawigowanie w trakcie niesamowitej przygody z Elohimami, pracy
energetycznej i w niezwyktych energiach naszego wcigz rozrastajgcego sie

Wszechswiata Mitosci.

Wypetnia mnie ogromna rados¢ na mysl o tym, ze Elohim Grounding stato sie
ugruntowang metodag pracy energetycznej, doceniang przez wiele oséb. A teraz Ty
dotgczasz do grona Channelerdw Elohim Grounding, aby pracowaé z Kreatorami

Elohim na zupetnie nowym poziomie.

Jesli znasz mnie i moje metody pracy, wiesz pewnie (albo wtasnie sie dowiadujesz), ze
nie przepadam za strukturami, opisami, nazwami i definicjami. Moja praca
energetyczna, channelingowa i rola nauczyciela duchowego opierajg sie prawie
catkowicie na tym, czego dowiaduje sie od Przewodnictwa duchowego i co przeptywa
przeze mnie w kontakcie z Istotami Swiatta i Wszystkoscia.

Na poczatku mojego przebudzenia, kiedy zaczatem channelowaé, zapytatem dlaczego
akurat ja zostatem do tego “wybrany”. Jedna z odpowiedzi brzmiata nastepujgco:

“Bo jestes catkowitym ignorantem duchowym i dzieki temu nie musimy oduczaé Cie
wszystkiego, czego sie nauczytes. Nie czytaj ksigzek, tylko zawsze podgzaj za swoim

Sercem i Przekazami”. :)

Od tamtego czasu wiele sie zmienito, a moja swiadomos¢ wypetniona jest masg
informacji i potencjatow, ale wiasnie na takie podejScie do duchowosci i pracy
energetycznej przygotuj sie, czytajgc ten skrypt! Znajdziesz tu wiele otwartej na Twoja
interpretacje przestrzeni.

Bo przy okazji Elohim Grounding, chcielibysmy* pokazac¢ Ci, ze zycia i duchowosci nie
trzeba bra¢ zbyt powaznie. Jesli masz pozytywne intencje, otwarte Serce i rados¢ z
tego, co robisz - nie jeste$ w stanie energetycznie popetnic¢ btedu.

A wszystkie drogi i tak sg zawsze dobre.

To jak, ruszamy?

Zapraszam do zabawy z Najwyzszymi Potencjatami Elohim!

Ml o



TEORIA | HISTORIA

Il. Kim sa Elohimowie?

Nie da sie méwi¢ o Elohim Grounding, bez opowiedzenia o Przewodnictwie Duchowym, ktore
podarowato nam te piekng modalnos¢ - Elohimach. Na swojej $ciezce Channelera Elohim
Grounding, a po6zniej moze takze Mentora, bedziesz odkrywaé wtasng relacje z tymi
niezwyktymi Istotami Swiatta. Zdobedziesz wtasne doswiadczenia, przekazy i jesli tak
poprowadzi Cie ciekawos¢ - poznasz ich gfebiej, niz jedynie posrednikbw w pracy
energetycznej.

Pozwol natomiast, ze przekaze Ci te informacje, ktdre uznaliSmy” za najwazniejsze na potrzeby

zrozumienia i nauki Elohim Grounding.

Elohim, Kreatorzy Elohim, Stworcy Elohim - takie nazwy pojawiajg sie, kiedy kontaktujemy sie z
energiami Przewodnictwa duchowego Elohiméw. Sg to niezwykle zaawansowane Istoty
Swiatta, ktére wspomagajg nas - ludzi w rozwoju, pogtebianiu swiadomosci, ewoluciji
energetycznej i wzniesieniu. W moim zyciu pojawili sie jako jedni z najwspanialszych
Przewodnikéw, a jak sie pdzniej okazato - jako moja rodzina energetyczna i cze$¢ mojego
pochodzenia.

Szukajgc informacji o Elohimach, znajdziesz wiele réznych perspektyw. Elohim to hebrajskie
stowo, ktére odnosi sie do Boga lub bogdéw w religii hebrajskiej i judaizmie. W Biblii, stowo
"Elohim" jest uzywane jako imie Boga Stwércy, ktéry stworzyt Swiat i wszystko, co sie w nim
znajduje. W jezyku hebrajskim "Elohim" odnosi sie do potegi i mocy Boga.

W judaizmie Elohim jest jednym z imion Boga, uzywanym do opisania Jego wszechmocy i
wiadzy. W chrzescijanstwie Elohim jest czesto stosowany jako synonim stowa "Bdég". W islamie
Elohim to jedno z imion Allaha, oznaczajgcego Boga Wszechmogacego i Wszechwiedzgcego.
W niektérych odfamach chrzescijanstwa i judaizmu, Elohim uwazany jest za jeden z wielu
bostw lub aniotdw, ale w wiekszosci przypadkéw jest uwazany za jedynego Boga.

W perspektywie wspoétczesnego podejscia do duchowosci, Elohimowie czesto postrzegani sg
jako grupa duchowych istot lub jako wysoka hierarchia duchowa, ktéra odpowiedzialna jest za
stworzenie i ewolucje kosmosu. Méwi sie, ze Elohim sg w stanie przekazywaé informacje i

* Caty ten skrypt jest tekstem channelowanym. Mozesz wiec zauwazy¢, ze miejscami bedziemy uzywac liczby
mnogiej, ktéra odczytywaé mozesz jako My - Marek Aleksander i Elohim. Wieksze fragmenty channelowane pisane
sg kursywa.
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madroé¢ duchowa ludziom, ktérzy otwierajg sie na ich Swiatto. Sa istotami o wysokiej wibragii i
duchowej mocy, ktére pomagaja ludziom osigga¢ duchowe przebudzenie i rozwoj. Wedtug tej
perspektywy, Elohim sg czesto postrzegani jako obecni w ludzkim $wiecie aniotowie lub inne
formy duchowe.

Osobiscie, jestem blizszy perspektywie nowoczesnej duchowosci, niz religijnej. Cho¢ Elohim
potrafig swojg potezng energig przypomina¢ bogéw, a ich Moc bywa oniesmielajaca, traktuje
ich jak bliskich przyjaciot i mentorow. W koricu sam kiedys$ bytem jednym z nich!

W tym wecieleniu, pierwszy kontakt z Elohimami mozliwy byt dla mnie po catkowitym potaczeniu
sie z energia Zrédta Tego Co Jest w naszym Wszechéwiecie, a nastepnie wyjéciem poza nie.
Wydarzyto sie to pod koniec 2020 roku. Okazato sie wtedy, ze poza Zrédtem znalezé mozna
dalsze Przestrzenie energetyczne, miedzy innymi Przestrzen Eteru, w ktdrej przebywajg Elohim.

Przestrzen Eteru to energia nieoznaczonych potencjatéw, z ktorej moze zaistnie¢ w naszym
Wszechswiecie wszystko, ale samo w sobie nie istnieje tam nic. Mozesz wyobrazi¢ sobie, ze
jest to wielka, pusta przestrzen wypetniona potencjatami, z ktérej stworzy¢ mozesz co tylko
zechcesz. Zeby jednak cokolwiek z Eteru zaistniato w naszym Wszech$wiecie, musi nabraé
formy energetycznej i zostaé zakodowane przez energie Zrédta, a nastepnie wpuszczone w
naszg matryce. Nie bede wnikat w detale tego procesu, ale wyobraz sobie, jak niesamowite
cuda mozna tworzy¢, majgc dostep do takiej energii!

Jednym z najwiekszych cuddéw, ktorych doswiadczytem w kontakcie z Przestrzenig
Eteru, byto usuniecie metalowej sprezyny, ktéra pozostata w mojej nodze jako btad
lekarski po zabiegu. Nastgpito to zupetnie przypadkowo, bezbolesnie i trwale, przy
okazji uzdrawiania nieprzyjemnego skaleczenia nogi. Uzdrowienia energia Eteru
channelowat wtedy dla mnie ojciec chrzestny Elohim Grounding - Wojtek Gwardys.

A poniewaz Elohimowie, jak sami méwig, sg jednymi z Istot, ktére braty udziat w stworzeniu
Ludzi, nic dziwnego, ze ich domeng jest Przestrzen Nieoznaczonych Potencjatow, z ktorej

mozna powotaé do istnienia wszystko!

Nie dziwi takze, ze w trakcie objawien Elohim przyrownywani sg do samego Boga...

i. Energia Elohimow

Opisujac tych wspaniatych Przewodnikow i ich poréwnanie do bogdéw, trzeba koniecznie
opisac ich energie, bo nie bez przyczyny podczas channelingdw i objawien pojawiajg sie takie
skojarzenia.



Ich energia jest niezwykle wysoka i stanowczo wykracza poza skale kontaktéw
energetycznych, do ktoérych jesteSmy przyzwyczajeni w naszym Wszechswiecie, nawet
aktywnie pracujac duchowo z Istotami Swiatta.

Wielu nauczycieli duchowych méwi, ze im wyzsza energia ma z nami kontakt, tym zimniejsza
jest w odczuciu. Nie dla wszystkich jest to reguta, dla mnie jednak czesto sie sprawdza.
| pierwszy kontakt z energig Elohim czesto opisywany jest wtasnie jako chtodny! Ich Swiatto

zwykle odbieramy jako biate, krystalicznie czyste i niezwykle potezne.

Chwila osobistego kontaktu z ich Przewodnictwem bywa niesamowicie podniostym
wydarzeniem, a same Istoty, zwtaszcza na poczgtku, moga sprawiaé wrazenie
majestatycznych, wyniostych i oddalonych. Tak, jakby$my nagle przybyli na spotkanie
najwyzszych medrcéw i rodziny krélewskiej. Wynika to nie tylko z potegi energetycznej, ale
takze braku typowej dla naszego Wszechswiata emocjonalnosci. Elohimowie majg w sobie
niesamowicie czystg Mito$¢ i wspierajg nas w rozwoju, nie posiadajg jednak typowo ludzkiego
spektrum emocji. Wychodzag poza dualnos¢, przez co nasz umyst stara sie zrozumie¢, z kim
ma do czynienia, nie pojmujac do konca braku znanych form i przekazéw emocjonalnych.
Czesto wiec Elohimowie sg w odbiorze robotyczni... nawet kiedy starajg sie rozluznic¢

atmosfere zartami.
Sytuacja zmienia sie wraz z poznawaniem ich energii i nawigzywaniem relaciji.

Moje poczatkowe channelingi Elohim brzmiaty dostownie, jakbym zamieniat sie w
maszyne. Mdj gtos znacznie znizat ton, znikaty z niego emocje, pojawiat sie metaliczny
podzwiek. Typowym w trakcie takich kontaktéw i przekazéw byto pojawianie sie zartu
sytuacyjnego od Przewodnictwa, ale zeby zostat zrozumiany jako zart, na koncu padaty
stowa “HA HA”, bez choéby odrobiny $miechu. Efekt byt taki, jakby do rozbawienia
stuchaczy zaangazowano starej generacji syntezator mowy.

Aktualnie méj umyst przyzwyczait sie zarowno do energii, jak i specyficznego poczucia
humoru Kreatoréw i channelingi sg o wiele bardziej zywe i cieplejsze.

Ostatnim aspektem energii Elohim jest ich forma. Wspomniatem juz, ze wychodza oni poza
dualizm i tak jest takze w kwestii tego, jak ich postrzegamy. Energie Elohim nie majg ustalone;j
formy. Sa czestotliwo$cia, Swiadomoscia, Swiattem. Zawsze przyjmowaé beda
najwygodniejsza dla Ciebie postac, nie przywiagzuj sie jednak do ich wygladu. Na najgtebszym
poziomie s3 po prostu Swiattem, ktére dla Ciebie ubiera forme Przewodnikéw. Moga pojawiaé
sie jako grupa istot (tak wydarza sie dla mnie), jedna istota lub po prostu smugi Swiatta bez
formy.



Im bardziej otworzysz sie na wszystko, nie oczekujgc niczego, tym piekniejsza magie
niedualnosci beda Ci pokazywac!

A z czasem niedualno$¢ moze stac sie pieknym sposobem postrzegania zycia, Wszechswiata

i wszystkiego, co poza nim.

lll. Elohim Grounding - technika aktywujaca
zapomniane struktury DNA.

O Elohim Grounding mozna by napisa¢ wiele, cho¢ tak naprawde cate sedno tej wspaniatej
metody miesci sie w powyzszym nagtowku.

Jest to technika pracy energetycznej, ktora otrzymaliSmy od Elohiméw, aby przywrocic
zapomniane przez nas i nasze ciata potaczenie z Ziemig, jej Krystaliczng Matryca i jej Sercem.

Jak mozesz sie domyslaé, to ogromne uproszczenie, bo kazdy, kto choé raz uczestniczyt w

tym procesie, wie jak duzo sie w nim wydarza.

Elohim Grounding jest modalnoscig, ktérg mozemy wykona¢ dla kazdego i nie wymaga od
odbiorcy zadnego doswiadczenia w duchowosci, medytacji, czy pracy energetycznej.

E.G. wspaniale sprawdza sie takze w pracy z oczyszczaniem energii i uzdrowieniami, poniewaz
energia Elohimow, ktorg channelujemy w trakcie procesu jest wedtug ich przekazéw jedng z
najsilniejszych energii transformacyjnych, dostepnych aktualnie na Ziemi.

Aby lepiej opisa¢ proces Elohim Grounding, opowiemy Ci o elementach, z ktorych sie sktada.
Mozesz stosowac je jako osobne techniki pracy energetycznej lub podgza¢ za schematem

dziatania, ktory dla Was stworzylismy.




IV. Sktadowe Elohim Grounding

W skfad tego, co nazywamy Elohim Grounding, wchodzg trzy osobne elementy procesu. S to
Oczyszczanie SuperNova, Aktywacja Elohim Grounding i praca z Krystaliczna Matryca

Ziemi, Sercem Ziemi oraz Channelingiem Elohim i Ziemi.

i. Oczyszczanie SuperNova

Energie SuperNova nazwalismy dla Was w ten sposdb, aby pomdc Wam zwizualizowac sobie

jak potezng i sprawczg site Wam ofiarowujemy.

Wedftug Waszego aktualnego stanu wiedzy, swiatto supernowej to ogromna ilo$¢ energii, ktdra
uwalniana jest podczas wybuchu gwiazdy w jej koricowym stadium ewolucji. Jest to niepojeta

sifa, ktora potrafi by¢ miliony razy mocniejsza od eksplozji bomby atomowe.

Podczas eksplozji supernowej uwolniona zostaje ogromna iloS¢ energii w postaci
promieniowania elektromagnetycznego, w tym Swiatta, promieniowania rentgenowskiego i

gamma, oraz w postaci materii wyrzuconej w przestrzen kosmiczna.

Energia supernowej wplywa na otaczajgcy jg obszar kosmiczny, wywotujgc wiele efektdw, takich

jak powstawanie nowych gwiazd czy tworzenie sie nowych pierwiastkow chemicznych.
Czy to daje Ci obraz energii, z ktdrg pracujemy?

Wazne jest dla nas, aby kazde z Was, udzielajgcych Oczyszczenia SuperNova, czufo jej
nieskonczony potencjat. Bo kiedy Wasze swiadomosci i podswiadomosci otrzymujg klarowne
skojarzenie - fatwiej jest Wam wierzy¢ w proces i efektywnie go stosowaé. A Wasza wiara i
intencja mogg znalez¢ przetozenie na efekt pracy energetycznej u 0sob, ktdre potrzebujg

Waszego wsparcia.

W trakcie oczyszczania SuperNova energia ta przeprowadzana jest przez Centralny Kanat
Energetyczny osoby przyjmujgcej proces. W trakcie tej czesci Elohim Grounding lub stosujac
te metode osobno, pamietaj, ze to nie Ty zarzadzasz procesem. Wydarza sie on poprzez
wyrazone intencje oraz prace Elohimow wraz z Dusza/Wyzszym Ja. Twoja rolg jest wtedy



obserwowac i ewentualnie zwraca¢ uwage osoby oczyszczanej na najwazniejsze elementy
wydarzen energetycznych, angazujgc Swiadomosc¢ i podswiadomosg.

Co oczyszczamy przy udziale SuperNova?

 Blokady energetyczne - ludzkie ciato jest wypetnione réznymi rodzajami energii, a blokady

energetyczne to punkty, w ktdrych przeptyw tej energii jest zablokowany lub zaktocony.
Majg rézne pochodzenie i przyczyny np. stres, trauma, zablokowane emocje czy
niezdrowy styl zycia. Mogg prowadzi¢ do choréb i zaburzen zdrowotnych, a ich usuniecie
moze pomoc w uzyskaniu rdwnowagi i harmonii w ciele i umysle.

« Negatywne kontrakty duchowe - umowy lub porozumienia, ktére dana osoba zawarta z

niesprzyjajgcymi duchami i istotami, ktére negatywnie wptywajg na jej zycie. Moga by¢
zawarte Swiadomie lub nieSwiadomie. Bywaja dziedziczone Rodowo i miedzywcieleniowo.
Usuniecie takich kontraktow, moze pomdc w odzyskaniu kontroli nad swoim zyciem i
osiggnieciu wiekszej harmonii i rbwnowagi.

« Przysiegi i Pieczecie - deklaracje lub obietnice, ktdre dana osoba ztozyta w przesztosci i

ktére teraz blokujg jej energie i wptywajg na jej zycie. Moga powstaé w réznych
sytuacjach, np. podczas przysiegi samemu sobie, w trakcie rzucania klagtw, czy tez w
wyniku praktyk okultystycznych i religijnych. Bywajg dziedziczone Rodowo i
miedzywcieleniowo. Przysiegi i Pieczecie tworzone sg i przyjmowane $wiadomie.
Usuniecie ich polega na rozwigzaniu zobowigzan i uwolnieniu energii, ktéra wczesniej byta
na nich skoncentrowana.

« Niewspierajgce przekonania i schematy - przekonania, ktére dana osoba ma o sobie,

Swiecie, Wszechswiecie i innych ludziach, a ktére wptywajg na jej sposob myslenia,
zachowania i relacje. Moga by¢ wynikiem negatywnych doswiadczen z przesztosci,
wychowania, kultury i religii, czy tez niewtasciwych interpretacji duchowych koncepciji.
Bywaja dziedziczone Rodowo i miedzywcieleniowo, zwtaszcza w potaczeniu z
Przysiegami. Moga prowadzi¢ do poczucia bezwartosciowosci, niepokoju, leku, poczucia
osamotnienia i niskiej samooceny.
Przykfady niewspierajgcych przekonan i schematow duchowych to np. przekonanie, ze
cztowiek jest z natury zty, ze nie zastuguje na mitos$¢ i szacunek, ze duchowos$¢ to
oddzielne od zycia codziennego/ciata/Ziemi, ze potrzeby fizyczne sg niezdrowe czy tez ze
sam rozwdj duchowy jest niemozliwy lub niebezpieczny. Uwolnienie niewspierajgcych
przekonan i schematéw duchowych oraz zastgpienie ich wspierajgcymi jest wazne dla
rozwoju duchowego i psychologicznego osoby. Warto pamietaé, ze proces ten moze
ztozony i wieloetapowy oraz czesto wymaga wiele uwagi.

« Implanty energetyczne - sztuczne struktury energetyczne umieszczone w polu

energetycznym danej osoby, dziatajgce w sposob niekorzystny dla jej zdrowia i dobrej
kondycji energetycznej. Moga zosta¢ wprowadzane do pola energetycznego osoby na
przyktad poprzez negatywne emocje, kontakty z negatywnie nastawionymi ludzmi,
zakazenia, manipulacje energetyczne. Ich obecnos¢ w polu energetycznym osoby moze
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powodowaé szereg problemow, takich jak zmeczenie, brak energii, bole gtowy, choroby
somatyczne, zaburzenia emocjonalne i mentalne, trudnosci w relacjach interpersonalnych,
czy tez blokady rozwoju duchowego.

+ Mechanizmy defensywne - struktury energetyczne powstate w wyniku negatywnych

doswiadczen, przejmujgce kontrole nad dang osobg w sytuacjach z udziatem
specyficznego triggera (wyzwalacza silnych emociji). Zaliczamy do nich na przyktad maski,
persony, mechanizmy lustrzane, zbroje energetyczne. Dziatajg jak zautomatyzowany
system ochronny, oddzielajgc osobe zaréwno od zaistniatego triggera, jak i samej siebie.
W efekcie uniemozliwiajg rozwdéj oraz kontakt z wewnetrzng madroscig, jednoczesnie
zuzywajac wiele energii w procesie ich utrzymania.

« Niekorzystne powigzania/Sznury - sztuczne struktury energetyczne, ktére tgczg pola
energetyczne dwoch lub wiecej oséb, a czasem réwniez przedmiotéw lub miejsc.
Energetyczne sznury moga powstawaé w wyniku kontaktu miedzy ludzmi, silnych emocji
skierowanych do danej osoby, zwigzkow emocjonalnych, a takze poprzez dziedziczenie
energii z linii rodowej i miedzywecieleniowo. Ich obecnosé w polu energetycznym moze
wptywacé na nasze emocje, mysli, zachowania, a nawet na nasze zdrowie fizyczne. Moga
by¢ szkodliwe i blokowaé energie, uniemozliwiajgc nam rozwdj duchowy i osobisty.

ii. Aktywacja Elohim Grounding

Aktywacja Elohim Grounding jest tg czescig procesu, ktéra to wiasnie odpamietuje
zapomniane struktury DNA, systemy energetyczne i kanaty potaczen z Krystaliczng Matryca
Ziemi oraz Sercem Ziemi.

Wbrew temu, ze jest to zwykle docelowy efekt Elohim Grounding, sama Aktywacja jest czesto
najmniej odczuwalnym elementem procesu.

Po wyrazeniu intencji i uzyskaniu zgody osoby aktywowanej (zwykle zaraz po dziataniu energii
SuperNova), Elohimowie rozpoczynajg zaskakujgco krétkg prace w systemie energetycznym,
tkankach, przestrzeniach, komérkach i DNA.

Proces ten w naszym odbiorze skupia sie w dolnej czesci ciata - od pepka w dét i moze byé
odczuwalny jako drganie, wibracja, mruczenie, przeptywajacy prad. Niekiedy pojawia sie przy
tym odczucie ciezkosci w nogach, wrazenie zdejmowania betonowych butow, krétkotrwate

uczucie bolu, mrowienia lub faskotania.

Proces Aktywaciji jest niezwykle krotki - trwa maksymalnie dwie minuty. W tym czasie dokonuje

sie potezna zmiana w naszych systemach energetycznych.
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Pracujgc z tak wysokimi energiami, transformacje odbywajg sie natychmiastowo. Jedynie

nasza energia i Swiadomos¢ muszg za nimi nadazy¢ i potrzebuja odrobine czasu ziemskiego. :)

Warto zaznaczy¢, ze raz wykonana Aktywacja pozwala aktywowanej osobie na przywotywanie
jej dla siebie i innych w dowolnym czasie. Po wykonaniu dla kogo$ Elohim Grounding, jesli
osoba ta ma predyspozycje, moze otrzymaé Przewodnictwo Elohimoéw i zaczg¢ spontanicznie
z nimi pracowac. Nie zdziw sie wiec, jesli jakiS czas po zakonczonej sesji, osoba, ktéra
otrzymata Elohim Grounding opowie Ci, ze Elohimowie dalej z nig pracuja i chciataby dalej
rozwijaé sie w tym kierunku, jako Channeler Elohim Grounding.

Z czasem moze sie okazac, ze Ty lub osoby przez Ciebie aktywowane przypomnicie sobie o
swoich pradawnych potgczeniach i dziedzictwie Elohim!

Sa to niezwykte i poruszajgce momenty. Poznatem juz osoby, ktore po aktywacji odpamietaty
swoje dziedzictwo Elohim, i rozpoczety prace energetyczng na rézne sposoby z

Przewodnictwem Kreatorow.

iii. Krystaliczna Matryca Ziemi i Serce Ziemi

Krystaliczna Matryca Ziemi to siatka energetyczna, ktora zaprogramowana zostata miedzy
innymi po to, aby stuzy¢ jako podstawa dla ewolucji swiadomosci na Ziemi.

Skiada sie z wielu pofgczonych ze sobg krystalicznych kanatéw energetycznych, dziatajgc jak
super swiadomos$¢, przechowujgc informacje o historii i rozwoju zycia na Ziemi. Lubimy

nazywac jg Uktadem Nerwowym Ziemi.

Ziemia jest teraz w trakcie przejscia z niskich wibracji w energie MitoSci. Jak mdwicie, z
trzeciego do pigtego wymiaru, ha ha. Krystaliczna Matryca stuzy miedzy innymi jako narzedzie

umoZzliwiajgce te transformacje.

Oprocz charakteru informacyjnego, Krystaliczna Matryca Ziemi zawiera takze wszelkie dostepne

na Ziemi kody Swiatta i czestotliwosci uzdrowien.

Krystaliczna Sie¢ Ziemi pofgczona jest rowniez z innymi siatkami energetycznymi we

wszechswiecie, stanowi na przyktad nieodtaczng czes¢ Ztotych Sieci Wszystkiego.

W procesie Elohim Grounding zachecamy Was do pofgczenia sie chocby na chwile ze
Swietlistymi cze$ciami Krystalicznej Sieci Ziemi. Dzieki temu pogtebione zostaje pofgczenie
energetyczne z Ziemig, a jednoczesnie Wasze ciata zostajg doskonale wzmocnione po czesto
wyczerpujgcym procesie oczyszczania.
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Jako Channeler Elohim Grounding nauczysz sie podstawowej pracy w potaczeniu z Matryca.

Zaawansowane techniki pracy pozna¢ mozesz jako Mentor Elohim Grounding.

Tak, jak Krystaliczne Sieci mozemy nazwac inteligencja Ziemi, jej Serce jest jej Centrum
Duchowym. Oczywiscie, aby posfugiwac¢ sie takimi terminami, musicie przyja¢ Prawde, Ze
Ziemia jest bytem posiadajgcym Dusze, Inteligencje i wiasne Wibracje. Jest odbiciem kazdego z
Was w skali makro.

Serce Ziemi jest punktem pofgczenia ludzkiej swiadomos$ci z duchowym aspektem Ziemi, co
umozliwia Wam tworzenie wiezi z nig, a takze wpfywanie na jej przemiany.

W Sercu Ziemi koncentruje sie jej Energia Duchowa i wfasnie to pofgczenie wykorzystujecie

zZwyczajowo w procesach uziemiania i ugruntowania sie.

Potaczenie z Sercem Ziemi odbywa sie podczas kazdej Aktywacji Elohim Grounding.
Podobnie, jak w przypadku Krystalicznych Sieci Ziemi, nie zawsze musi by¢ to wyrazone, choé
jest wskazane, aby umocni¢ proces na poziomie $wiadomym i podswiadomym u osoby

aktywowane;j.

iv. Channeling Elohim oraz Ziemi

W trakcie Elohim Grounding, na wszystkich jego etapach, pozostajesz w statym kontakcie z
energig Elohim. Jestes kanatem dla tej energii i poprzez swoje intencje - kierujesz procesem,
ktéry sie odbywa. Dostownie - Channelujesz Przewodnictwo Elohim.

Dodatkowo, podczas trwania Elohim Grounding, pojawiajg sie czesto takze duchowe energie
Serca Ziemi, ktére mogg aktywnie bra¢ udziat w procesie i ofiarowywac¢ Przewodnictwo. Bogini
- Ziemia - Pramatka, objawia sie wyraznie najczesciej po Aktywacji Elohim Grounding, kiedy
nastepuje potagczenie z jej potencjatami.

Kontakt channelingowy dla kazdego Channelera bedzie wygladat inaczej. Zalezy to od

poziomu otwartosci, osobistych uwarunkowan intuicyjnych i zaufania do procesu.

Jak wspomniatem wczeéniej, Elohimowie moga objawiaé sie jako smugi energii, Istoty Swiatta,
a dla niektérych przyjmujg nawet do$¢ zabawng postaé, np. matych, niebieskich ludzikéw. :)

Wocale jednak nie musisz ich widzie¢ zmystem jasno-widzenia. Mozesz odczuwac przeptyw ich

energii, dostawa¢ sygnaty w ciele, korzystaé z jasno-wiedzenia lub po prostu miec

Swiadomos$¢ procesu, ktoéry sie odbywa.
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Doktadnie tak samo moze wyglada¢ Twoj kontakt z duchowa energia Ziemi. Czesto
odczuwana jest ona jako pojawienie sie w przestrzeni jednej z bogin, ktére w wielu kulturach i
przez rézne okresy ziemskie, symbolizowaty Ziemie.

W Polsce najczesciej widujemy istoty z naszego kregu kulturowego lub te, pochodzace z
gtéwnych nurtdéw spirytualnych, ktére znamy. Sg to na przyktad Gaia, Mokosz, Maria
Magdalena, Maryja, Kali, Lakshmi, czy Matka Natura.

Warto pamieta¢, ze sg to przede wszystkim archetypiczne personifikacje energii, ktéra
przywdziewa dla nas znane formy, niosgce zrozumiate przekazy.

Ziemia moze objawi¢ sie tez po prostu jako piekna energia Mitosci z jej Serca, czy kilka stéw
przestanych do Twojej intuiciji.

Channelujac, otworz sie na Wszystko, nie oczekujgc niczego, a zadzieje sie najpiekniejsza

magial
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V. Korzysci z Elohim Grounding

Elohim Grounding uzdrawia nasze najczystsze potaczenie z krystaliczng matryca energetyczna
Ziemi i aktywuje w nas dawno uspione struktury DNA. Mozesz wiec wyobrazi¢ sobie, jak
piekne korzysci przynosi¢ moze osobom oddalonym od ciata i Ziemi.

Oto niektore z korzysci Elohim Grounding:

utatwia kontakt z Ziemig i pokazuje zupetnie nowg jako$¢ tego potgczenia;
pomaga poczué, ze Ziemia jest domem naszych ciat i Dusz, zwlaszcza osobom, ktére
majg poczucie braku potaczenia z aktualnym wcieleniem (np. starseeds, lightworkers);
zdejmuje blokady i niewspierajace struktury energetyczne, utrudniajgce prace
Centralnego Kanatu Energetycznego (SuperNova);
wzmacnia kontakt z duchowoscig i przyspiesza rozwaj;
wzmacnia uzdrawiajgcg moc Ziemi i otwiera petny jej dostep do naszych ciat;
wzmachia energie fizyczng naszych ciat;
pozwala na jeszcze petniejsze zrozumienie energii na Ziemi i pracy z nig;
otwiera na przekazy informaciji miedzy Ziemig, a naszym ciatem;
znacznie wzmacnia kazde kolejne uziemienie, poniewaz po tym procesie pozostajemy
otwarci na nie bardziej, niz kiedykolwiek;
przynosi harmonizacje energii w ciele zgodnie z ich naturalnymi rytmami;
obniza napiecie i stres, wptywajgc na wyréwnanie przeptywow energii oraz pracy uktadu
nerwowego wraz z osig przysadka-podwzgorze-nadnercza;
technike te mozna takze wykorzysta¢ do uzdrowien w energii Ziemi, potgczonej z moca
Elohim;

7 jest potezng aktywacjg kontaktu z energig Elohim - Przewodnikéw, ktérzy brali udziat w

tworzeniu nas - ludzi.

Elohim Grounding moze by¢ jednorazowym lub wielokrotnie powtarzanym procesem. Pierwsze
spotkanie z tg modalnoscig znaczgco pomaga w uziemieniu i moze przynies¢ efekty

uzdrowien.

Warto stosowac te metode czesciej, poniewaz kazdy kolejny kontakt z Elohimami, SuperNova i
Energia Ziemi bedzie pogtebiat oczyszczenia oraz uzdrowienia. Mozesz wiec wprowadzié
Elohim Grounding jako staty element Twojej pracy energetycznej dla siebie lub innych, aby
poza przywrdceniem pierwotnego potgczenia z Ziemig, wzmacniac ciato, wzywaé uzdrowienia i

coraz gtebiej oczyszczaé i poszerza¢ Centralny Kanat Energetyczny.
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VI. Przeciwwskazania dla Elohim Grounding

Pomimo, ze Elohim Grounding jest technikg dla kazdego, istnieja pewne przeciwwskazania do
jej stosowania. Sg to miedzy innymi:

B brak zgody osoby potencjalnie przyjmujgcej Elohim Grounding;

B brak zgody Duszy lub Wyzszego Ja;

B ogromne wyczerpanie fizyczne;

® inna, trwajgca wiasnie transformacja energetyczna (np. aktywacje szamanskie, inicjacje,
otwarcie ,,pigtego oka”).

Bezwzglednie, zawsze i w sposob klarowny nalezy otrzymac zgode lub prosbe osoby, z ktorg
bedziemy pracowac energetycznie. Zasada ta dotyczy kazdej pracy energetycznej, intuicyjnej i
nie ma od niej odstepstw, chyba, ze pracujemy przez posrednictwo Duszy. Elohim Grounding
jest jednak procesem, ktérego nie wykonujemy zdalnie - przez Dusze, a bezposrednio z osobg

zainteresowana.

Dodatkowo nalezy upewnié¢ sie, ze Dusza lub Wyzsze Ja wyrazajg zgode na proces. Zdarza
sie, ze osoba zglaszajgca sie na sesje bardzo na nig nalega. Dusza moze jednak
podpowiedzie¢, ze nie jest to najlepszy czas na transformacje w systemie energetycznym. Taka
sesja nie przyniesie spodziewanego rezultatu.

Zwykle sesje wielokrotne, kiedy dana osoba nie przechodzi juz intensywnej Aktywacji, a
pogtebia oczyszczenia i Uzdrowienia, sg akceptowane przez Dusze i Wyzsze JazZnie, nawet
przy wyczerpaniu fizycznym i trwajgcych procesach.

W takich przypadkach E.G. moze wesprze¢ regeneracje i utatwi¢ integracje trwajgcych
transformaciji.

Uwaga! Elohim Grounding wykonany zgodnie z zaleceniami, nie jest w stanie nikomu
zaszkodzi¢, nawet jesli przeoczymy jedno z przeciwwskazan. E.G. to technika pracy
channelingowej, wiec samoistnie reguluje sie dla Najwyzszego Dobra.

W najgorszym przypadku nic sie nie wydarzy, a my odczujemy zmeczenie towarzyszgce
“wymuszaniu” procesu energetycznego. :)
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VII. Symbol Elohim Grounding

Jako Channeler Elohim Grounding, otrzymujesz dostep do jeszcze jednej, poteznie
wspierajgcej energii - Symbolu Elohim Grounding, ktéry mozesz kojarzy¢é jako logo tej
modalnosci.

Zdradzimy Ci sekret... to nie jest jedynie kolorowa grafikal
Logo Elohim Grounding zawiera w sobie uéwiecony Symbol Swiatta, ktéry wysycony jest nie

tylko energiami tej metody, ale takze Btogostawienstwami Elohim i Wszystkosci.

Zadbalismy, by Symbol ten na state wpisat sie w panteon Symboli Mocy w Waszym
Wszechswiecie. Bawcie sie nim, odkrywajcie kolejne jego warstwy i korzystajcie z

plynacych Bfogostawienstw.

Wspierajace dziatanie Symbolu Elohim Grounding:

¥ wspiera potgczenie z energiag Elohim;
¥ obecnos¢/medytacja z tym Symbolem
pomaga btyskawicznie podnies¢ wibracje;
# niesie w sobie Btogostawienstwa
Elohim wspierajgce w codziennosci i
pracy energetycznej;
Wwpomaga w szybkim i gtebokim
uziemieniu;
#wspiera w kontakcie z Przestrzenig Eteru
i manifestowaniu Cudow;
# utatwia kontakt intuicyjny z Ziemig i jej
Kroélestwami;
#wmoze stuzyé jako amulet ochronny;
#*moze stuzy¢ jako szczesliwy talizman.

Jako Channeler Elohim Grounding masz dostep bezposrednio do energii Symbolu, ale takze

materiatéw i przedmiotdéw zawierajgcych go. Baw sie z jego energiami i sprawdzaj, jakie
Btogostawienstwa przynosza.
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VIIl. Wskazowki dla Channeleréw Elohim Grounding

Oto wskazowki i wytyczne dotyczace Twoich dziatarn i mozliwosci jako Channeler Elohim
Grounding.
Reklama i Marketing
* Mozesz opisywac i reklamowac siebie jako Certyfikowany Channeler Elohim Grounding.
Nazwa ta moze by¢ dostosowana w odniesieniu do dowolnej tozsamosci ptciowej,
np. Channelerka Elohim Grounding lub Osoba Channelerska Elohim Grounding.
« Mozesz opisywac i reklamowac siebie i swojg prace w wielu jezykach. Jesli potrzebujesz,
materiaty moga zostac przettumaczone na jezyk Angielski, Francuski i Niemiecki.
« Wykorzystuj jedynie udostepnione oficjalnie logotypy Elohim Grounding i nie modyfikuj ich
w zaden sposéb.
» Postugujac sie nazwag Elohim Grounding nie odmieniaj jej przez przypadki (np.
Groundingu) i nie ttumacz jej na inny jezyk. Mozesz postugiwac sie skrétem E.G.
« W swoich materiatach dotyczgcych Elohim Grounding, wskaz zawsze pochodzenie
metody i Marka Aleksandra jako osobe, ktéra channelowata i opisata ten proces.

Zakres mozliwosci Certyfikowanego Channelera Elohim Grounding

« Sesje Elohim Grounding prowadzi¢ mozesz w formie indywidualnej oraz grupowej, dla
dowolnej liczby osdb.

« Ustugi w zakresie Elohim Grounding swiadczy¢ mozesz bezptatnie lub pobiera¢ za nie
optaty. Nie ma ustalonej kwoty minimalnej i maksymalnej, decyzja nalezy do Ciebie.

« Sesje Elohim Grounding prowadzi¢ mozesz na zywo lub wykorzystujgc zdalne $rodki
komunikaciji.

« Mozesz opowiada¢ o Elohim Grounding, jednak nie mozesz go uczyé, ani przekazywac

informaciji dostepnych jedynie dla Channelerow i Mentordw (materiatdw, opracowan,

instrukcji). Aby uczy¢ Elohim Grounding, mozesz ukonczy¢ certyfikowany kurs mentorski.
» Swobodnie komunikuj osobom przyjmujacym Elohim Grounding, ze po procesie sg w
stanie korzysta¢ z tej energii. Nie przekazuj jednak wiedzy specjalistycznej w tym
zakresie.

« Ogodlny i aktualny zakres publicznych informaciji dotyczgcych Elohim Grounding znajdziesz
zawsze na stronie Marka Aleksandra, poswieconej tej metodzie. Mozesz traktowac ja jako
wzér. Ze wzgledu pozycjonowania stron internetowych, nie kopiuj tresci 1:1 na swoje
strony.

« Zawsze pozostan przy integralnosci Elohim Grounding. Nie tacz jej z innymi
modalnosciami. Mozesz korzystaé z nich przed lub po procesie E.G..

 Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci, skonsultuj sie ze swoim Mentorem lub Mistrzem.

Z Mifoscia i wdziecznoscia,
Marek Aleksander oraz Elohimowie
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SKRYPT PRAKTYCZNY

Skrypt praktyczny ma za zadanie wspomagaé¢ Cie w prowadzeniu grupowych i indywidualnych
sesji Elohim Grounding. Traktuj go jako wskazéwki przebiegu spotkania i w zaleznosci od
odbiorcy, dostosuj tres¢ do jego potrzeb. Mozesz pomija¢ elementy sesji jesli jest to wskazane,
zmienia¢ stowa i przedstawia¢ jedynie najwazniejsze informacje dla osoby przyjmujace;.
Zawsze zachowaj jednak energetyczny sens intencji i nie tgcz Elohim Grounding z innymi
technikami pracy energetycznej. Elohimowie moga pokierowa¢ Cie w sposdb, ktdéry wymyka
sie opisowi w skrypcie. Upewnij sie wtedy, ze nie naruszasz integralnosci procesu i wyrazona
zostata zgoda oséb, z ktérymi pracujesz.

Elementy skryptu zaznaczone sg sugerowanymi zdaniami i intencjami
do wyrazenia.
Elementy skryptu zaznaczone sg sugerowanymi intencjami wyrazanymi dla

siebie i Przewodnictwa.

A. Przygotowanie do sesji i BHP energetyczne

Do kazdej sesji energetycznej powinnismy sie odpowiednio przygotowaé. Istnieje wiele
mozliwosci, pozwol wiec, ze opisze te, ktdre uwazam za najwazniejsze.

Jesli masz swojg wiasna, skuteczng praktyke przygotowania do pracy energetycznej, mozesz
ja zastosowac lub uzupetni¢ o elementy z listy ponize;.

Oczyszczenie i ugruntowanie

« Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek dziatania, zadbaj o swdéj komfort. Znajdz wygodne
miejsce, stworz dla siebie warunki sprzyjajace osadzeniu i zrelaksowaniu sie. Mozesz zapali¢
Swiece, odpali¢ kadzidto, stwdrz dla siebie dobrg przestrzen.

« Zwrd¢ skupienie do wnetrza i scentruj sie w Sercu. Wyraz intencje otwarcia na prowadzenie,
Przewodnictwo oraz intencje ochrony. Na przykfad:

Pozostan w tej intencji tak dtugo, jak potrzebujesz.
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» Wykonaj oczyszczenie energetyczne i uziem swojg energie.

Do oczyszczenia energetycznego niekiedy wystarczy intencja z poprzedniego kroku.
Warto jednak zadbaé o czysto$¢ swojej przestrzeni, choéby ze wzgledu na swdj
komfort energetyczny. Do oczyszczenia mozesz wykorzysta¢ dowolng technike, takze
wezwanie SuperNova z intencjg przygotowania do ses;ji.

Jesli nie masz jeszcze swojej wiasnej rutyny oczyszczania, mozesz na poczatku
skorzysta¢ z mojej (zeskanuj telefonem ponizszy kod, aby przejs¢ do nagrania).

Uziemienie, zwtaszcza dla Channelerow Elohim Grounding to bardzo proste potgczenie,
jednak nie zaniedbuj go. Wykorzystaj do tego dowolng metode, ktdrg lubisz.

Potwierdzenie sesji Elohim Grounding z Dusza lub Wyzszym Ja

+ Sesje indywidualne: Przed umowieniem lub wykonaniem ses;ji, potwierdz jej dziatanie dla

Najwyzszego Dobra oséb zainteresowanych. Sesja Elohim Grounding nie moze nikomu

zaszkodzi¢, co najwyzej nie zadziata w danej chwili. Warto jednak upewni¢ sie, ze mamy

na nig zgode Duszy/Wyzszego Ja. Dzieki temu nie tracimy czasu, energii i nie umawiamy

spotkania, na ktérym potencjalnie nie pojawia sie Elohimowie. :)

Potwierdzenie mozesz uzyska¢ dowolng metodg. W dodatku do skryptu “PRACA
INTUICYJNA” znajdziesz na przyktad proste metody testowania miesniowego.
Mozesz wykorzysta¢ modj sposdb potwierdzenia intuicyjnego poprzez intencje i
otwartos¢ na przekaz:

(Wyobraz sobie lub

poczuj Swietlistg obecnosg)

(Poczekaj na intuicyjne potwierdzenie Ilub
zaprzeczenie i podziekuj za odpowiedz)
Nawet, jesli wykonasz sesje Elohim Grounding, ktéra nie byta w planie Duszy innej
osoby, najgorszg rzeczg jaka sie stanie... bedzie brak efektow procesu Aktywaciji. :)

« Sesje grupowe: Podczas duzych sesji grupowych nie musisz sprawdzaé kazdego

uczestnika osobno. Mozesz natomiast wyrazi¢ intencje, aby na sesje zapisaty sie takie

osoby, dla ktérych Elohim Grounding przyniesie Najwyzsze Dobro.
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Otwarcie Przestrzeni na proces

« Otwarcie Przestrzeni to nic innego, jak wyrazenie intencji dotyczacych higieny
energetycznej i zaopiekowania w trakcie procesu.

« W mojej praktyce, Przestrzenie otwieram jako kontenery energetyczne, do ktérych
zapraszam osoby biorgce udziat w sesjach. Dostownie tworze intuicyjne specjalne miejsce
we Wszechswiecie i wypetniam je najwyzszymi dostepnymi potencjatami.

» Przestrzen procesu otworzy¢ mozesz w dowolny sposob, warto jednak pamietac¢ o
podstawowych intencjach:

« Mozesz dodaé tu swoje ulubione intencje.

B. Rozpoczecie sesji indywidualnej lub grupowej
Wstep do procesu

» Przywitaj sie z osoba lub grupa w zwyczajowy dla siebie sposob.

» Sesja Indywidualna: Zapytaj jaka jest intencja spotkania na sesje Elohim Grounding i
czy osoba umoéwiona ma doswiadczenie w pracy ta metoda. Pomoze Ci to takze
oceni¢ stopien otwartosci osoby przyjmujgcej i dostosowac¢ stownictwo w trakcie
spotkania.

» Sesja grupowa: zapytaj, czy w grupie znajdujg sie osoby, ktére nie znajg tej metody. W
razie potrzeby, opowiedz o niej.

Elohim Grounding jest metoda pracy energetycznej, ktéra otrzymaliSmy od
Przewodnikéw Duchowych Elohim, aby poméc nam uzdrowi¢ pierwotne potaczenie z
Ziemia. Jest takze doskonalym narzedziem do Uzdrowien i uwalniania blokad
energetycznych. Przewodnictwo Elohim to potezne wsparcie na drodze rozwoju naszej
Swiadomosci.

Elohim Grounding zostato channelowane przez Marka Aleksandra w 2020 roku, kiedy

Kreatorzy Elohim zostali jego Przewodnikami Duchowymi.

Jest to metoda catkowicie bezpieczna, stuzaca tylko dla Najwyzszego Dobra, a w jej

trakcie to Dusza/Wyzsze Ja zarzadza przebiegiem procesu.
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« UWAGA! Mozesz opisa¢ zalety i korzysci Elohim Grounding, w tym potencjat niesienia
uzdrowien fizycznych. Pamietaj jednak, zeby w zadnym przypadku nie obiecywac
szczegbtowo konkretnych rezultatow, zwiaszcza na polu uzdrowien. Mozesz sprawdzic¢
intuicyjnie, czy istnieje potencjat danego uzdrowienia, ale mimo wszystko pozostan w
pokorze i przyjmij, ze rezultat nie jest zalezny od Ciebie. To Dusza/Wyzsze Ja i osoba
przyjmujaca proces wspélnie dziatajg w kierunku wszystkich mozliwych cudéw. Twoja rolg
jest stworzy¢ na to przestrzen i otworzy¢ sie na wszystko, co w niej zaistnieje dla
Najwyzszego Dobra.

Channeling oraz Elohim Grounding nie raz juz skutkowaty niezwyktymi uzdrowieniami
podczas sesji grupowych lub indywidualnych. Postaraj sie wiec znalez¢ zdrowy balans
miedzy utrzymaniem wiary w proces u osoby przyjmujgcej, a obietnicami.

Opis procesu i mozliwych odczu¢ w trakcie sesji

« Jesli osoba lub grupa nie majg doswiadczenia w pracy z Elohim Grounding lub zadnego
doswiadczenia w pracy energetycznej, opisz mozliwe odczucia towarzyszace procesowi i

zapewnij, ze wszystko wydarza sie w zgodzie z Duszg i Wyzszym Ja.

W trakcie Elohim Grounding bedziemy pracowaé¢ z oczyszczeniem Centralnego
Kanatu Energetycznego, wykorzystujac wysoko wibracyjna energie SuperNova.
Jest to krystalicznie czysta energia, ktora otrzymujemy od Elohimoéw, aby tatwo i
skutecznie oczysci¢ wszelkie przeszkody w przeplywie energii przez Centralny
Kanat. To istotny zabieg, aby wspierajacy kontakt z energiami Ziemi miat
mozliwos¢ zaistnie¢ w naszych ciatach i systemach energetycznych.

Po oczyszczeniu, przejdziemy do Aktywacji zapomnianych potaczen

energetycznych z Ziemia i potaczymy sie z Nia.

Proces Elohim Grounding, zwtaszcza czes$¢ oczyszczenia, moze by¢ intensywnym
doznaniem fizycznym. Odczucia z ciata moga by¢ zarowno przyjemne, jak i
niekomfortowe. Beda jednak trwaty tylko chwile i oznaczaja, ze uwalniana jest
zablokowana energia. Najczesciej odczuwane sa ktucia, chwilowe boéle lub ucisk,
wrazenie przeplywajacego pradu, taskotanie, odczucie rozrastania sie. Energia
SuperNova, ze wzgledu na wysokie wibracje moze by¢ odczuwalna jako zimna,

cho¢ niektore osoby czuja ja jako goraca.

Czesto, kiedy odzyskujemy kontakt z ciatem, zaczynamy odczuwa¢ takze sennos¢

i znuzenie - to nasze ciato daje znaé, ze potrzebuje wiecej odpoczynku.
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Mozesz odczuwacé rézne emocje i moga przypominaé¢ Ci sie stare historie. To
znak, ze sg gotowe zosta¢ uwolnione i mozesz pozwoli¢ im odejsé.
W trakcie Aktywacji mozesz odczuwac¢ takze zwiekszona site grawitacji,

przyklejenie do podioza lub rozpuszczenie i rozwibrowanie dolnej potowy ciata.

Zdarza sie, ze Elohim Grounding jest zupetnie nieodczuwalne. To takze naturalne i

mozesz zaufaé, ze wydarza sie on dla nas nawet wtedy.

Pamietaj, ze proces ten nadzorowany jest przez Twoja Dusze/Wyzsze Ja. Mozesz
wiec zrelaksowac sie i zaufaé, ze wszystko, co odczuwasz, wydarza sie dla
Twojego Najwyzszego Dobra i jest elementem oczyszczenia oraz pogiebienia

Swiadomosci.

Czy masz jakiekolwiek pytania?

Jesli istnieje potrzeba, porozmawiaj chwile z osobg lub grupa.

Zaczynamy! :)

Wezwanie Elohimow

« Czas oficjalnie wyrazi¢ intencje zaproszenia energii Elohim do przestrzeni procesu, a
przede wszystkim do przestrzeni oséb biorgcych udziat w procesie. Wez kilka gtebokich
wdechow, i zrelaksuj sie. Popros uczestnikow sesji, aby takze sie zrelaksowali i
wzieli kilka gtebokich wdechow.

« Pamietaj, ze to Twoje intencje ksztattujg caty proces. Wyrazaj je w sposob pewny i
konkretny, nie spieszac sie i wczuwajgc w energie kazdej z nich.

Wzywam Przewodnictwo Elohim.
Prosze o proces Elohim Grounding dla <imie/grupa>, dla Najwyzszego Dobra,
zgodnie z Wolng Wol3a i przy przewodnictwie Duszy oraz Wyzszego Ja.

Dziekuje.

Mozesz poprowadzi¢ osobe/grupe przez wspierajgce proces wizualizacje.

Zobacz, poczuj lub postanow, ze dookota Ciebie ustawiajg sie Przewodnicy
Elohim.
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Moga pojawi¢ sie w dowolnej formie - jako Istoty lub otaczajace Cie smugi
Swiatta.

Mozesz takze poczuc ich obecnos¢ w ciele lub w emocjach.

Teraz przez chwile Elohim beda synchronizowaé Twoja energie i podnosi¢
wibracje. Zrelaksuj sie, doswiadczaj, obserwuj.

Energia w Przestrzeni takze bedzie sie podnosi¢, moze by¢ to odczuwalne.

Twoje systemy energetyczne przygotowuja sie do rozswietlenia.

Ty takze pozwdl sobie poczué energie Elohim, ktéra po wyrazonej intencji zaczyna
wypetiaé pole. Wyraz w sobie intencje, aby otrzymac¢ znak do przejscia dalej. Mozesz
potwierdzi¢ go testem miesniowym.

C. Oczyszczanie SuperNova

Kiedy otrzymasz potwierdzenie, ze przestrzen oraz osoba/grupa sa gotowi do dalszej pracy,
przejdz do oczyszczania energig SuperNova.

Uzyskanie zgody na proces i rozpoczecie oczyszczania

+ Kazdy element Elohim Grounding wymaga dodatkowej intencji potwierdzajacej,
jednoczesnie zapewniajgc osoby otrzymujgce proces o opiece ich Duszy/Wyzszego Ja i
Wolnej Woli. Nie pomijaj tego elementu, on takze wzmacnia proces.

Teraz przejdziemy do oczyszczania Centralnego Kanatu Energetycznego,
wykorzystujac energie, ktéra Elohim nazwali dla nas SuperNova. Jest to
krystalicznie czysta, wysoko wibracyjna energia, potezna niczym moc uwolniona

podczas wybuchu gwiazdy.

Praca z energia SuperNova pozwala bardzo szybko i skutecznie uwolni¢
wszystkie niewspierajace energie, ktore sa gotowe zostac rozswietlone.
W kontakcie z ta energia i Elohimami, uzdrawiamy nasze systemy energetyczne,

siegajac do praprzyczyny.
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Elohim praktycznie natychmiast potrafia zlokalizowaé¢ wszystko, co juz nam nie
stuzy i uzdrowic¢ to, jesli taka jest wola Twojej Duszy i Wyzszego Ja. Wydarza sie
to szybciej, niz mozemy pomysle¢, a nastepnie nasze systemy energetyczne i
Swiadomos¢ dostosowuja sie do nowego - wspierajacego sposobu

funkcjonowania.

Rozswietlone zostaje tylko to, co moze zostaé¢ uzdrowione. W procesie nie s3
odbierane Ci zadne lekcje, relacje, ani kontrakty, ktore Twoja Dusza zaplanowata

jako istotne.

Twoim zadaniem w trakcie procesu jest pozostawaé w stanie wyciszenia i
obserwowac, pozwalajac, by uzdrowienia i uwolnienia wydarzaty sie dla Ciebie.

Nie pracuj, nie staraj sie na site dazy¢ do oczyszczenia i nie oczeku;.

Czy wyrazasz zgode na oczyszczanie energia SuperNova, tylko i wylacznie dla
Twojego Najwyzszego Dobra i zgodnie z wola Duszy/Wyzszego Ja?

Tak, czy nie?

Dziekuje.

Przebieg Oczyszczania SuperNova

« Wyraz w ciszy intencje:

Wzywam Energie SuperNova oraz Elohim do oczyszczenia <imi¢/grupa>. Prosze,
aby proces ten byt najskuteczniejszy, najszybszy i najltagodniejszy jak jest to
mozliwe, dla Najwyzszego Dobra <imie/grupa>. Prosze rowniez o klarowne i
zrozumiate prowadzenie dla mnie.

Dziekuje.

Daj sobie chwile, aby poczué zbierajgcg sie energie. PotwierdZ intuicyjnie, ze proces
zostat rozpoczety.

« Energia SuperNova channelowana jest “z gory”, opadajgc na osobe oczyszczang. Zwykle
przyjmuje postaé biatej, krystalicznie czystej i chtodnej kuli energii.
* W tym momencie zadaniem Channelera Elohim Grounding jest podaza¢ za energig i

obserwowaé postepy procesu.
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« Mozesz, cho¢ nie musisz, zaangazowaé¢ s$wiadomos$¢ osdéb przechodzgcych
oczyszczenie, opowiadajgc na gtos jego przebieg. Mozesz channelowaé¢ informacje na ten
temat lub sprawdzac je poprzez testy intuicyjne.

» SuperNova dziata w nastepujgcych rejonach Centralnego Systemu Energetycznego:

» Wyzsza Czakra Duszy (symbolicznie umiejscowiona 1-2 metry nad gtowa),
» Korona gtowy,
» Cata gtowa,

» Gardto/Szyja,
« Ramiona i Przestrzen Piersiowa,

* Przepona i nadbrzusze,

« Okolice pepka.

» Sprawdzajgc intuicyjnie przebieg procesu, komunikuj klarownie kolejne etapy osobom
oczyszczanym. Na przyktad:

- Wyobraz sobie, poczuj lub postanow, ze kula energii SuperNova pojawia sie na
wyciagniecie reki nad Twoja gtowa.

- Kula energii SuperNova przemiesci sie na czubek Twojej glowy i rozpocznie
oczyszczanie tej przestrzeni.

- Energia schodzi nizej i obejmuje juz cata Twoja gtowe.

- Teraz energia pojawia sie w gardle i rozpoczyna oczyszczanie go.

- Mozesz poczué, ze energia obejmuje Cie od czubka gtowy, az do pepka.

« Kazdy rejon poddawany oczyszczeniu wymaga maksymalnie 2,5 minut uwagi.

Po takim czasie nie musisz juz sprawdzaé intuicyjnie, mozesz podgzaé dalej z procesem.
Wyjatkiem moga by¢ sesje nastawione jedynie na prace z energig SuperNova lub intencja
gtebokich uzdrowien wyrazona przez osobe przyjmujaca.

» Pracujgc channelingowo, przekazuj informacje tak, jak pojawiajg sie w Twoim polu.
Zachowaj jednak skupienie na oczyszczaniu SuperNova i nie korzystaj z dodatkowego
Przewodnictwa. Elohimowie poprowadzg Cie w najlepszy mozliwy sposdb.

« SuperNova zwyczajowo nie schodzi ponizej linii pepka. Z tego poziomu pracuje juz z
catym podbrzuszem, miednicg i nogami. Stad nastepuje takze Aktywacja Elohim
Grounding.

« Kiedy SuperNova dotrze w okolice pepka, potwierdz channelingowo lub testami
intuicyjnymi, ze proces oczyszczania dobiegt konca.

+ Na zakonczenie popros osoby przyjmujace o kilka gtebokich oddechoéw.

Zakomunikuj, ze proces oczyszczania energia SuperNova zakonczyt sie.
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D. Aktywacja Elohim Grounding

Kiedy energia SuperNova osadzita sie w okolicy pepka, mozna rozpoczgé Aktywacje Elohim
Grounding. Jest to szybki i czesto najmniej odczuwalny proces z catego Elohim Grounding.

Uzyskanie zgody na proces i rozpoczecie oczyszczania

Teraz przejdziemy do Aktywacji Elohim Grounding, dzieki ktérej zndéw
aktywowane zostana pierwotne struktury DNA i systemy energetyczne, aby méc

powrdcic¢ do gtebokiego potaczenia z Ziemia.

Czy wyrazasz zgode na Aktywacje Elohim Grounding, tylko i wytacznie dla

Twojego Najwyzszego Dobra i zgodnie z wola Duszy/Wyzszego Ja?
Tak, czy nie?
Dziekuje.

Wzywam Elohim do przeprowadzenia Aktywacji Elohim Grounding dla <imie/
grupas.

Dziekuje.
Wstuchaj sie intuicyjnie w energie, a nastepnie poprowadz osoby przyjmujgce.

Kula energii w Twoim brzuchu zacznie teraz intensywnie wibrowaé. Moze to by¢
catkiem przyjemne odczucie. Drzenie to zacznie obejmowac cata dolna potowe

Twojego ciata, wprawiajac w ruch kazda komorke.

Mozesz takze odczuc¢ blisko$s¢ Elohimow, ktorzy z ogromna precyzja pomagaja Ci
aktywowaé¢ pradawne struktury DNA i systemy energetyczne, taczace Cie z
Ziemia.

Twoje cialo moze w tym momencie odczuwa¢ mrowienie, taskotanie lub

przeptywajace prady energii. To naturalne zjawisko.

Zdejmowane s3g teraz wszelkie blokady kontaktu z Pramatka, ktore zostaty na

Ciebie natozone lub sam_ je stworzyt_s oddalajac sie od kontaktu z Ziemia.
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Na tym etapie czesto wyczuwalny jest znaczny skok energii, ktory nastepnie wycisza
sie. PotwierdZ intuicyjnie, ze Aktywacja jest zakonczona i ogto§ to osobom
aktywowanym.

Aktywacja Elohim Grounding zakonczona. Twoje pierwotne struktury taczace z
Pramatka zostaly ponownie aktywowane. Od teraz kazdy Twoj kontakt z Ziemia
bedzie tatwiejszy, giebszy i petniejszy. Kazdy proces uziemiania sie bedzie jeszcze
bardziej pogtebiat to potaczenie.

Pozostan przez chwile w tych energiach, pamietajac o oddechu.

Od razu po zakonczeniu Aktywacji Elohim Grounding, przejdZz do pogtebionego
uziemienia w Krystalicznej Matrycy i Sercu Ziemi, ktére wzmocni i utrwali Aktywacije.
Nie pomijaj tego elementu.

E. Krystaliczna Matryca i Serce Ziemi

W tym procesie pozwalasz nawigza¢ osobie przyjmujacej Elohim Grounding relacje z Ziemig i
jej energia. To wazna i silnie transformujgca czes$¢ catej metody.

Dodatkowo, potgczenie z Ziemig pozwala na pogtebienie oczyszczen, uwolnien i uzdrowien w
ciele, nierzadko wzmacniajac je po potencjalnie wyczerpujgcym oczyszczaniu SuperNova.

Wizualizacja procesu

« Zacznij od wyrazenia wewnetrznej intencji:

« Poprowadz osoby uczestniczgce w sesji przez wizualizacje. Pracujgc channelingowo,
moze ona rozbudowac sie dla Ciebie poza ponizszy opis przy Przewodnictwie Ziemi. Jesli
poniesie Cie energia, pamietaj jedynie, ze ten etap Elohim Grounding powinien zawiera¢ w
sobie:

» potaczenie z Krystaliczng Matryca Ziemi przez dolng potowe ciata,
+ potaczenie z Krystaliczng Matrycag Ziemi przez dtonie,
» potgczenie z Sercem Ziemi.

Wyobraz sobie teraz lub poczuj czysty kanat Swietlistej energii, przeplywajacy jak

rzeka pod Twoimi stopami.
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To Krystaliczna Matryca Ziemi, ktdra zawiera w sobie wszelkie informacje i Kody
Swiatta zwigzane z historia i przysztoscia naszej planety. To wspaniate narzedzie
energetyczne, ktére Elohimowie nazywaja Uktadem Nerwowym Ziemi.

Zanurz w niej swoje stopy az po kostki i poczuj jej wspaniata, przeptywajaca i
zywa Moc. Jesli masz ochote, mozesz wejS¢ w te energie az po pepek. Dalej juz
sie nie zanurzaj.

Nadszedt czas potaczy¢ sie z Krystalicznymi Sieciami i ich Btogostawienstwami
dla Ciebie. Pozwol, zeby czesci ciala zanurzone w ich energii rozpuscily sie

tagodnie i poczuj, jak Twoje ciato staje sie jednoscia z energia Ziemskiej Matrycy.

Zapraszaj wspaniata energie z tego strumienia wprost do Twojego wnetrza i
pozwalaj by przeptywata przez Ciebie, niosac ze soba Uzdrowienia, Oczyszczenia

i OdSwiezenie.

Oto masz dostep do catej, wspierajacej energii Krystalicznych Sieci i zawartych w

nich Kodéw Swiatta.

Pozwdl, aby osoba potagczona mogta nacieszy¢ sie chwile energiami. Mozesz w tym
czasie channelowac dalsze wizualizacje dotyczace potaczenia.
Kiedy poczujesz, ze czas przej$¢ dalej, kontynuuj proces.

A teraz wyobraz sobie, poczuj lub postanow, ze zanurzasz swoje dtonie w kanale
energii ziemskiej. One takze sie rozpuszcza, otwierajac przeplyw energii wprost

do Twojego Serca, gardta i umystu.

taczac swoje dionie z Ziemia, uzyskujesz dostep do wszystkich informacji na
temat jej historii, zycia na niej i potencjaldw przysztosci. Mozesz zadawac
dowolne pytania dotyczace Ziemi i otrzymywac klarowne odpowiedzi na nie.

Ten kontakt wzmacnia takze klarownos¢ Twoich mysli i gleboko oczyszcza pole

mentalne, wyciszajac umyst.
Mozesz teraz poczué, ze dostownie trzymasz cata Ziemie w dtoniach!

Aby potaczy¢ Cie z nig catkowicie, wzywam teraz energie Serca Ziemi - centrum

Duszy naszej planety.

28



Przez Twoje dlonie i stopy zacznie ptynac¢ inna, niz dotychczas energia - gteboka,
duchowa Mitos¢ Pramatki - Bogini.

Potaczy sie z Toba i otuli Cie.

Wypetni Twoje ciato, kazda komorke i przestrzen.

Mozesz poczu¢ jej obecno$é, a moze nawet pojawi sie przy Tobie jako

Przewodniczka. Mozesz oddac jej swoje zmartwienia i poprosi¢ o prowadzenie.

(Jesli osoby miaty intencje na sesje) To takze doskonaly czas na przekazanie
Pramatce Twojej intencji, z ktora dzisiaj sie taczycie.

Mozesz wyobrazi¢ sobie, jak Twoja intencja przyjmuje ksztalt lub odczucie i
przekaza¢ ja Bogini Ziemi. A ona przyjmie ja z radoscia i przyniesie Ci

najwlasciwsze rozwigzania i efekty.

Przyjmuj wsparcie i cata Mitos¢, jaka ma dla Ciebie Ziemia z jej Serca. Bogini jest

przy Tobie.

Teraz mozesz channelowa¢ dodatkowe przekazy od Elohim, Wyzszego Ja lub z Ziemi.
Jesli nie czujesz, ze to odpowiednie, poczuj intuicyjnie moment zakonczenia procesu i
powiedz:

Podziekujmy teraz Ziemi za jej MitoS¢ i wsparcie. Wdziecznos¢ jest niezwykla

energia, tworzaca najpiekniejsze potaczenia i cuda.

Pozwol, zeby Bogini poprowadzita Cie w kierunku Twojego ciata fizycznego i

osadz w nim swoja swiadomos¢. Poczuj swdj oddech, bicie serca i grawitacje.

F. Integracja procesu i zakonczenie

Caly proces Elohim Grounding dokonat sie. Hurral
Czas wiec przejs¢ do integracji wszystkich transformaciji, ktére miaty miejsce, aby miaty szanse
zaistnie¢ w codziennosci oséb biorgcych udziat w sesji.

Uzyskanie zgody na integracje proceséw - Intencje domykajace proces - Zakonczenie.

« Chociaz procesy energetyczne Elohim Grounding wydarzyty sie i zaistniaty w systemach
energetycznych osoby przyjmujacej, warto dodatkowo zapyta¢ o Swiadomg zgode na ich
integracje i zapisanie w energii. Znaczgco skraca to czas integracji po procesie, a takze
wzmacnia podswiadome mechanizmy podgzania za nowymi schematami i przekonaniami,
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ktére powstaty w trakcie spotkania. Jest to wiec ogromne utatwienie dla osob, z ktérymi
pracujesz.

Proces Elohim Grounding zakonczony. <lmie/grupa> czy wyrazasz zgode na
integracje i zapisanie tego procesu w Twoich systemach energetycznych,
komérkach ciata i przestrzeniach zwiazanych z Toba?

Tak, czy nie?

Jesli nie, to w porzadku. Oczyszczenia, transformacje i potaczenie z Ziemia beda
dziata¢ dla Ciebie w najwlasciwszy sposob. Zawsze mozesz powtorzy¢ ten
proces.

Jesli tak, wzywam Twoja Dusze, Wyzsze Ja, Elohimow oraz Najwyzsze Potencjaly
Serca Ziemi i prosze o zapisanie procesu Elohim Grounding w kazdej przestrzeni
dotyczacej <imie/grupa>.

Niech uwolnienia i oczyszczenia z niewspierajacych energii beda trwate i obejma
wszystkie przestrzenie, wcielenia, linie rzeczywistosci, historie rodowe,

przesztosé, przysztosc i wszelkie potencjaly zwigzane z <imie/grupa>.

Prosze, aby Swiatto i Mito$é wypehnily <imie/grupa>, wspierajac tagodna i szybka

integracje.

« Zakoncz proces wdziecznoscia. :)
Dziekuje Duszy/Wyzszemu Ja <imi¢/grupa> za te sesje. Dziekuje Przewodnictwu
Elohim oraz Ziemi. Dziekuje wszystkim energiom wspierajacym proces oraz mojej

Duszy/Wyzszemu Ja za prowadzenie.

Prosze o otoczenie <imie/grupa> Blogostawienstwami i opieka, aby czas po

naszym spotkaniu wypetniony byt najpiekniejszymi potencjatami.

Dziekuje.

« Zapros osoby przyjmujgce Elohim Grounding do powrotu do zwyczajowej Swiadomosci.
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G.

<Imie>, oto caty proces. Wez kilka gtebokich oddechdéw i zacznij poruszaé palcami
u dtoni i stop.

Poruszaj nogami i powoli rozruszaj ciato tak, jak czujesz.

Otworz oczy.

Zrob przestrzen na chocby krotkg rozmowe po procesie. Zwtaszcza istotne jest to
podczas sesji indywidualnych lub w matych grupach. Zapytaj o samopoczucie i czy osoby
biorgce udziat w Elohim Grounding majag do Ciebie pytania.

Na zakonczenie opowiedz o wsparciu integracji (kolejna sekcja skryptu).

Jesli otwierat_s Przestrzen, nie zapomnij jej zamknag!

Wsparcie integraciji

Po wykonanym Elohim Grounding opowiedz zwieZle jak zadbaé¢ o siebie, aby integracja

procesu byta tagodna i szybka.

Mozesz wysta¢ e-mail z dodatkowymi informacjami lub nagraniami wspierajgcymi integracje (w

dodatku na koncu skryptu znajdziesz wiadomos$¢, ktérg wysytam osobom po sesjach

channelingu i Elohim Grounding).

Mozesz powiedziet:

Praca w wysokich energiach jest czesto bardzo silnym wydarzeniem i
transformacje, ktore sie dokonuja, moga wymagaé troche czasu, aby zostaty
zintegrowane. To naturalne, poniewaz nasze ciata maja inna gestos¢, niz systemy
energetyczne. Takze swiadomos¢é i podswiadomosé moga potrzebowaé troche

czasu, aby przyzwyczai¢ sie do nowych, wspierajagcych schematow dziatania.

W trakcie integracji moze wystepowaé zarowno duze pobudzenie, jak i
zmeczenie. Zwlaszcza przez pierwszych kilka dni po spotkaniu, kiedy energia
uktada sie, mozesz potrzebowac specjalnego podejscia do siebie, do swoich
potrzeb i do potrzeb ciata.

W miare mozliwosci, proponuje wiec podaza¢ za tym, co czujesz i da¢ sobie
Przestrzen na Siebie.

Dbaj o siebie, odpoczywaj wystarczajaco i pij czysta wode. Wysokie energie

zwykle wymagaja dobrego nawodnienia organizmu.

Procesy Oczyszczen i Uwolnien czasem trwaja jeszcze jaki$ czas po zakonczeniu

sesji. To Twoja Dusza/Wyzsze Ja pomaga Ci roz$wietli¢ sie jeszcze bardziej.
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Jesli nagle zauwazysz, ze doswiadczasz trudnych emocji “na powierzchni

swiadomosci”, jest to znak, ze chca zosta¢ uwolnione.

W momencie, gdy emocje sie pojawiaja, mozesz wykorzystac intencje uwolnienia:
"Uwalniam te emocje, ktore juz mi nie stuza. Jestem wdzieczn_ za lekcje, jakie
wyniost m z tych emocji i zdarzen z nimi zwigzanych. Widze, akceptuje,

oczyszczam i uwalniam te emocje i czestotliwosci”.

Zadbaj takze o uziemianie sie. Mozesz spedza¢ czas w naturze, medytowac,

nawigzywac potaczenie z Sercem i Krystaliczng Matryca Ziemi.

Kiedy procesy integracji zakoncza sie, poczujesz stabilizacje energii i otworza sie
dla Ciebie nowe przestrzenie Cudéw i Blogostawienstw.
Wtedy tez mozesz rozwazy¢ kolejny proces Elohim Grounding w celu pogtebienia

Oczyszczen i Uzdrowien.
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9. Na koniec stow kilka

Copyright

Z wielkg radoscig mnoze sie z Tobg niniejszymi skryptami, metoda Elohim Grounding oraz
dodatkami do nich. Jest to dzieto, ktdére powstato z gtebokiej intencji i poprzez duchowa
praktyke, a teraz jest dostepne dla Ciebie.

Z catego serca prosze Cie o uszanowanie mojej pracy i energii Przewodnictwa, ktoére jg
inspirowaty. Skrypty i zwigzane z nimi materiaty przeznaczone sg jedynie dla Channelerow
Elohim Grounding. Nie powinny by¢ udostepniane w zadnym miejscu, ani publikowane w
catosci lub czesci bez mojej zgody. Nie moga tez by¢ sprzedawane.

Wszelkie prawa zastrzezone - Chronione Jezykiem Swiatta. ;)

Mam nadzieje, ze skrypty te przyniosa Ci wiele radosci, pomagajac w pogtebianiu duchowej

praktyki z Przewodnictwem Elohim.

Wdziecznosé i Mitosé

Chce, zebys wiedziat_, ze Elohim Grounding zawdziecza swoje istnienie nie tylko mi i
Elohimom. Na mojej drodze pojawito sie wiele niesamowitych oséb, dzieki ktéorym mogtem
rozpocza¢ prace z tym procesem. Jesli nie masz nic przeciwko, pragne, abys stat_ sie w tej
chwili $wiadkiem mojej ogromnej wdziecznosci dla tych wspierajgcych mnie Dusz. Bo
Przestrzen Swiatta, ktéra tworze, zawsze byta o spotecznoéci, Mitosci i Wdziecznoscil!

Moja Wdziecznos¢ i Mitos¢ ptynie do Justyny Spyrki - Matki Chrzestnej mojego Przebudzenia i
najblizszej przyjaciotki oraz do mojej Rodziny Swiatfa, ktéra byta i jest przy mnie na kazdym
etapie rozwoju. Do Elohima - Wojtka Gwardysa, ktory stworzyt nazwe Elohim Grounding, byt
jedng z pierwszych oséb, ktére potgczyty sie z tym Przewodnictwem i nadal mnie wspiera. Do
mojej siostry i mamy, za to, ze daty mi przestrzen na uziemianie nieopisywalnych proceséw. Do
Marty Bednarczyk, ktéra zaprzyjazniajgc sie z Elohimami, dopingowata mnie do stworzenia
kurséw. Do MIl Mahry, dzieki ktorej przeszedtem przez moje najbardziej wymagajace
transformacje. Do uczestnikow Kregu Channelingu, ktérzy zaufali mi, wspierali i pozwolili
testowac na sobie te metode przez co mogtem odkrywac kolejne jej Btogostawienstwa. :) Oraz

do Kasi Latowickiej, ktéra z piekng energig pomogta mi opracowac graficznie Symbol E.G..
A teraz dziekuje tez Tobie i z Mitoscig witam Cie w Rodzinie Elohim Grounding!

Z Radoscig w Sercu,
Marek Aleksander
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DODATEK:
PRACA INTUICYJNA

INFORMACJE WSPIERAJACE

Zmysty intuicyjne to rodzaj zdolnosci postrzegania lub wiedzy, ktérej nie mozna uzyskac
poprzez zwykte zmysty fizyczne lub racjonalne myslenie. Czesto okresla sie je jako "szésty
zmyst" lub "wewnetrzne czucie”.

W pracy Channelera i Mentora Elohim Grounding, podstawg dziatania jest wtasnie praca
intuicyjna lub bezposrednio channelingowa.

Nie musisz posiada¢ gtebokiego potgczenia z Twoimi zmystami intuicyjnymi, aby
wykorzystywac dary ptyngce z Elohim Grounding i dzieli¢ sie nimi z innymi. Wystarczy zaufanie,
pewnos$¢ i otwartos¢ na odkrywanie Twoich wtasnych sposoboéw na kontakt z
Przewodnictwem.

Do zmystéw intuicyjnych zaliczamy:

Intuicja wizualna (jasnowidzenie) - polega na odbieraniu obrazéw w umysle, ktére

pochodzg spoza zwyktego pola percepcji. Na przyktad, kiedy ktos ma wizje przysztego
wydarzenia lub osoby, zanim sie one wydarza.
Intuicja stuchowa (jasnostyszenie) - polega na styszeniu wewnetrznych gtosow lub

dzwiekdw, ktére pochodzg spoza zwyktego pola percepcji. Na przyktad, kiedy ktos
styszy wewnetrzny gtos moéwiagcy, co powinien zrobi¢ lub ostrzegajacy go przed
niebezpieczenstwem.

Intuicja kinestetyczna (jasnoczucie) - polega na odczuwaniu fizycznych wrazen w ciele,

ktére pochodzg spoza zwyktego pola percepcji. Na przyktad, kiedy kto$ ma wrazenie,
ze ktos patrzy na niego, mimo ze nie widzi osoby patrzace;.

Intuicja emocjonalna (empatia/jasnoczucie) - polega na odczuwaniu emocji, ktore

pochodzg spoza zwyktego pola percepcji. Na przyktad, kiedy kto$ czuje, ze co$ jest
"nie tak" lub ze kto$ jest nieuczciwy, mimo braku widocznych dowodéw.

Intuicja mentalna (jasnowiedzenie) - polega na otrzymywaniu informaciji bezposrednio w

formie mysli, koncepcji i przekonan.
Kazda osoba posiada specyficzne uwarunkowania intuicyjne. Kazdy natomiast intuicje posiada

i moze sie nig dowolnie postugiwaé. To o wiele prostsze, niz mogtoby nam sie wydawac!

Warto natomiast wiedzie¢, jakie czynniki utrudniaja nam potaczenie intuicyjne:
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Stres i leki - silny stres i leki moga wptyngé na naszg zdolno$é¢ do odbierania
intuicyjnych informaciji, poniewaz nasza uwaga jest skupiona na negatywnych myslach i
emocjach, a nie na subtelnych sygnatach naszej intuicji.

Przesadna analiza i _myslenie logiczne - kiedy skupiamy sie jedynie na analizie i

logicznym mysleniu, mozemy zaniedbaé subtelne sygnaty naszej intuicji, ktére moga
prowadzi¢ nas do bardziej intuicyjnych i kreatywnych rozwigzan.
Nadmierna kontrola i oczekiwania - nadmierna potrzeba kontroli i planowania moze

blokowa¢ naszg intuicje, poniewaz nie pozwalamy sobie na otwarcie sie na subtelne
wskazowki naszej intuicji. Oczekiwanie jakiegokolwiek efektu znaczgco obniza nasze
mozliwosci odbierania sygnatéw subtelnych, dodatkowo obciazajgc systemy intuicyjne,
mogac powodowacé powstawanie blokad energetycznych.

Negatywne przekonania i przekonania ograniczajgce - negatywne przekonania o sobie

lub o naszych zdolnosciach intuicyjnych moga blokowaé naszg intuicje i powodowac,
ze nie ufamy intuic;ji.
Zbyt duza ilo$¢ bodzcoéw - nadmierna ilos¢ bodzcdw, takich jak hatas, Swiatto czy

informacje, moze przystoni¢ naszag intuicje i utrudni¢ nam odbieranie subtelnych
sygnatow.
Intensywne emocje - zardbwno te przyjemne, jak i nieprzyjemne.

Brak wewnetrznej ciszy i spokoju - kiedy nie mamy czasu dla siebie, ciggle jestesmy

zajeci i nie mamy czasu na wewnetrzng refleksje, nasza intuicja moze zostac
zagtuszona.

Swojg intuicje mozesz réwniez éwiczy¢. Prosze Cie jednak, zeby nie obcigza¢ zbytnio swoich
systemow intuicyjnych. Najlepszym ¢éwiczeniem bedzie otwarcie sie na wszystko, co pojawia
sie dla Ciebie naturalnie i samoistnie, bez oczekiwan.
Dobrym przyktadem jest jasnowidzenie, ktdére najtatwiej ¢wiczyé, nie starajgc sie
zobaczy¢, a przyjmujac wszystkie intuicyjne sygnaty. Brak oczekiwania widzenia bardzo
szybko spowoduje, ze potgczenie pozostatych zmystéw zacznie objawia¢ przed Toba
obrazy.

Pamietaj, ze za kazdym razem, kiedy bedziesz wykonywaé proces Elohim Grounding,
bedziesz budowa¢ do niego zaufanie i przez to coraz lepiej taczy¢ sie z
Przewodnictwem. Poczatki bywajg niepewne, ale w tej metodzie najwazniejsza jest Twoja
intencja. Mozesz wiec zrelaksowaC sie i odkrywacC niezwykto$¢ pracy energetycznej z
Przewodnictwem Elohim.
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Inne sposoby na wzmacnianie swojej intuicji to miedzy innymi:

Praktykowanie medytacji i wewnetrznej refleksji - medytacja moze poméc w
uspokojeniu umystu i osiggnieciu wewnetrznej rownowagi, co z kolei moze poméc w
potgczeniu sie z intuicyjnymi wskazéwkami.

Praktykowanie stuchania swojego ciata - nasze ciato moze dostarczaé nam wiele

subtelnych sygnatow, takich jak odczuwanie napiecia, bolu lub zmiany w temperaturze,
ktore moga by¢ sygnatami od naszej intuicji. Wazne jest, aby pozwoli¢ sobie na uwazne
stuchanie swojego ciata i zwracanie uwagi na te sygnaty.

Praktykowanie intuicyjnych gier i éwiczen - istnieje wiele gier i cwiczen, ktére mozna

wykonywac¢ w celu rozwijania intuicji, takich jak praktykowanie intuicyjnego dobierania
kart, intuicyjne malowanie czy intuicyjne pisanie.
Pozwolenie sobie na odwage i zaufanie intuicji - czesto blokujemy swojg intuicje,

poniewaz nie ufamy jej lub boimy sie jej. Wazne jest, aby pozwoli¢ sobie na odwage i
zaufanie intuicji, nawet jesli nie jest to tatwe.
Praktykowanie intuicyjnego podejmowania decyzji - intuicja moze pomdc nam w

podejmowaniu decyzji, ale wymaga to praktyki i zaufania. Wazne jest, aby pozwoli¢
sobie na czas na zastanowienie sie i potgczenie z intuicjg przed podjeciem waznych
decyzji.

Praktykowanie intuicyjnego stuchania innych - intuicja moze pomdc nam w zrozumieniu

innych ludzi i odbieraniu ich emocji, potrzeb i intencji. Wazne jest, aby pozwoli¢ sobie
na uwazne stuchanie innych i na potgczenie z wiasng intuicja w celu lepszego

zrozumienia sytuacji.

Rozwijanie intuicji wymaga niekiedy czasu i praktyki, ale przede wszystkim polega na

budowaniu zaufania do siebie i Przewodnictwa. Przyjmij perspektywe zabawy i odkrywania, a

nawet nie zauwazysz, kiedy wszystkie Twoje zmysty intuicyjne beda w petnym rozkwicie.
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Testy miesniowe na sobie - prosty sposéb na budowanie
relacji z intuicja i sprawdzanie przebiegu procesu

Testy miesniowe to jedna z najprostszych form pracy intuicyjnej, ktéra wymaga jedynie
zaufania i zabawy w odkrywanie. Polecam wykonywac¢ je, zadajgc pytania bezposrednio do
swojego Wyzszego Ja lub uczac sie tych metod, zatozyé, ze wiasnie stamtad pochodzg
wszystkie odpowiedzi.

Testami miesniowymi mozesz potwierdzaé przebieg procesu Elohim Grounding i sprawdzac
jego przebieg.

Ciato - wahadto - Polega na testowaniu wychylenia ciata z pozycji wyprostowanej, w reakcji
na zadane pytanie. Zwyczajowo, jesli odpowiedz jest pozytywna, ciato wychyla sie do przodu,
jesli negatywna, do tytlu. Mozesz samodzielnie ustali¢ schemat dziatania ze swoim ciatem i
znaczenie réznych kierunkéw wychylenia.

Testowanie napiecia palcow - Polega na stosowaniu nacisku na palce jednej reki druga reka,
aby okresli¢ site lub stabos$¢ palcéw. Moze zosta¢ zastosowana na kazdym palcu, na przyktad
sprawdzajgc mozliwos¢ zgiecia wyprostowanego palca lub odciggniecia go od ztozonych
palcéw dtoni.

Test pierscienia - Polega na utworzeniu ksztattu litery "O" za pomoca kciuka i jednego z
palcéw, a nastepnie przycisnieciu ich do siebie. Sita lub stabos¢ ucisku po zadanym pytaniu
wskazuje na odpowiedz. Zwyczajowo mozliwos$¢ roztgczenia pierscienia oznacza odpowiedz
przeczaca.

Testowanie ramieniem - Polega na testowaniu sity jednej reki wzgledem drugiej, z pomoca
partnera lub samodzielnie. Metoda ta posiada wiele wariacji, cho¢ moja ulubiong jest ta
najmniej typowa. Polega ona na utrzymywaniu reki na matg odlegtos¢ od uda. Kiedy
odpowiedz intuicyjna jest twierdzgca, reka swobodnie opada na udo.

Test gtadko/lepko - Polega na sprawdzeniu tatwosci pocierania o siebie kciuka i innego palca.
Bardzo subtelna metoda, gdzie gtadkos¢ zwykle interpretowana jest jako odpowiedz
pozytywna, lepkos¢ jako odpowiedz przeczgca.

Testowanie natezenia potencjatu - Polega na sprawdzeniu natezenia potencjatu miedzy
dtoimi. Rozpoczynajgc od dtoni zblizonych do siebie, po zadaniu pytania sprawdzamy, czy
pojawia sie miedzy nimi energia. Jesli dtonie zaczynajg by¢ od siebie odpychane, oznacza to,
ze istnieje pozytywny potencjat energetyczny lub odpowiedZz na pytanie jest twierdzaca.
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Poruszanie rekami, aby dtonie zblizaty sie do siebie i oddalaty pomaga w odczuciu
potencjatéw.

Testowanie odczué¢ w polu - Polega na sprawdzeniu odczu¢ pochodzgcych z ciata lub
emocji, ustawiajgc sie w okreslonych miejscach w polu. Do wykonania tej metody nalezy
ustali¢ znaczenie danego miejsca w przestrzeni - na przyktad w pokoju, staniecie obok krzesta
oznacza odpowiedz twierdzgcg, a staniecie przy drzwiach odpowiedz przeczacag. Nastepnie
stajemy w obydwu miejscach i sprawdzamy swoje odczucia. Pozytywne odczucia z ciata lub
emocje oznaczajg odpowiedz.

Testowanie radiestezyjne - Polega na klasycznym uzyciu wahadetka do uzyskania
odpowiedzi.

UWAGA! Testy miesniowe (za wyjatkiem testowania odczu¢ w polu, radiestezyjnych i ciata -
wahadta) zwykle wymagaja dobrego nawodnienia organizmu. Jak wszystkie testy intuicyjne,
najlepiej wykonywac je w wygodnej pozyciji, spokoju, nie krzyzujgc konczyn i nie oczekujac
konkretnego rezultatu.
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DODATEK:
WSPARCIE INTEGRACJI

PRZYKLADOWA WIADOMOSC WYSYLANA PRZEZE MNIE PO SPOTKANIU

Zatgczam dla Ciebie przyktadowa wiadomos¢ po spotkaniu, ktérg wysytam osobom po
sesjach channelingu i Elohim Grounding. Jesli chcesz, potraktuj jg jako inspiracje i

stwérz wtasng wiadomosé wspierajgcg osoby po procesach.

Dzien dobry!

Dziekuje za nasze ostatnie spotkanie.

Channeling w wysokich energiach jest czesto bardzo silnym wydarzeniem i
transformacje, ktére sie dokonujg, moga wymagac¢ troche czasu, aby zostaty
zintegrowane.

Aby utatwi¢ Ci ten proces, przygotowatem dla Ciebie kilka matych wskazéwek, ktore
moga Cie wspomoc.

Po pierwsze - stuchaj siebie i swojego ciata.

W trakcie integracji moze wystepowaé u Ciebie zarbwno duze pobudzenie, jak i
zmeczenie. Zwtaszcza przez pierwszych kilka dni po spotkaniu, kiedy energia uktada
sie, mozesz potrzebowac specjalnego podejscia do siebie, do swoich potrzeb i do
potrzeb ciata.

W tym czasie mozesz niekiedy odczuwaé przypadkowe bodle, poniewaz Twoje ciato
reaguje na zmiany (pamietaj jednak, ze ditugotrwaty i silny bél moga nie wynika¢ z
procesu i moga wymagac konsultacji ze specijalistg).

Pozwél wiec sobie postucha¢ - czego aktualnie potrzebujesz. Mozesz w wyciszeniu
zapytaé intuicyjnie swoje ciato i siebie, co teraz jest najwazniejsze.

Moze potrzebujesz wiecej spac? A moze ciato chciatoby wiecej ruchu, spaceréw,
rozciggania? A moze Twoje Serce i umyst domagajg sie czasu tylko dla Ciebie, w ciszy
i spokoju?

W miare mozliwosci, proponuje podazac za tym, co czujesz i da¢ sobie Przestrzen na
Siebie. To piekna zasada... nie tylko po spotkaniach z channelingiem.

Dbaj o siebie, odpoczywaj wystarczajgco i pij czysta wode. Wysokie energie zwykle
wymagajg dobrego nawodnienia organizmu. Kgpiele solne rowniez pomagajg w
procesie oczyszczania.

Po drugie - nie wracaj do starego.

Nie zaleca sie powracania i "przypominania sobie" przesztego zdarzenia lub
okolicznosci zwigzanych z emocjami, ktére juz uwolniliSmy. Skup sie na uwolnieniu i
wdziecznosci.
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Jesli sesja byta nagrywana - odstuchujgc jg, pozwdl sobie nie angazowaé sie w te
czesci, gdzie uwalniaty sie stare schematy, a najlepiej zupetnie je przewijaj.

Jestes potezng Istotg Kreacji i wykreowac sobie mozesz wszystko, takze to, czego juz
nie powinno by¢ - uwierz mi, do$swiadczytem tego tez na sobie.

Po trzecie - odczuwaj i reagu,. )
Po spotkaniu, kiedy jestesmy w Wysokim Swietle, mozesz czuc sie wrecz euforycznie.
Nic dziwnego - nastgpity ogromne uwolnienial

Ten stan moze sie w Tobie utrzymywacé i pozostac juz z Tobg na dobre.

Czesto jednak mozesz poczué, ze poruszona w Tobie energia dalej uwalnia emocije,
mysli, schematy i wspomnienia.

Wiele z nich zostato juz przetransformowanych i wracajg tylko jako echo tego, co byto.
Wystarczy wtedy, ze raz, czy dwa wytapiesz te emocje i schematy i pozwolisz im
odej$¢, bo nie bedzie w Tobie juz podstaw, zeby istniaty.

Zdarzy¢ sie tez moze, ze zobaczysz inne warstwy i ptaszczyzny siebie, ktére wywotajg
w Tobie trudniejsze emocje. To catkowicie ok! Nie staraj sie na site odpychaé¢ tych
odczué. Nie staraj sie na site byé w Swietle.

Jesli nagle zauwazysz, ze doswiadczasz trudnych emocji “na powierzchni
swiadomosci”, jest to znak, ze chcg zostaé¢ uwolnione.

W momencie, gdy emocje sie pojawiajg, mozesz wykorzysta¢ intencje uwolnienia:
"Uwalniam te emocje, ktére juz mi nie stuzg. Jestem wdzieczny za lekcje, jakie
wyniost_m z tych emocji i zdarzen z nimi zwigzanych. Widze, akceptuje, oczyszczam i
uwalniam te emocje i czestotliwosci”.

Dodatkowo mozesz wyobrazi¢ sobie emocje opuszczajgce twoje ciato w chmurze lub
balonie. Ogladaj, jak odlatujga od twojego ciata i nigdy juz do niego nie wracajg, bo
zostaty zauwazone, zaakceptowane i spetnity swojg role.

Po uwolnieniu emocji wyobraz sobie biate Swiatto sptywajgce na Ciebie i wypetniajgce
Twoje serce Mitoécia i Uzdrowieniem. Pozostarh w kontakcie z tym Swiattlem przez co
najmniej 70 sekund.

Jesli potrzebujesz pogtebienia uwalniania energii, mozesz skorzystac¢ z tego nagrania:
<link do nagrania>

Dodatkowo zamieszczam tu dla Ciebie proces oczyszczania Pola Mentalnego i
Regeneracji przy wsparciu Przewodnictwa Elohim. Mozesz stosowac¢ go kiedy tylko
poczujesz, ze chcesz, nawet kilka razy dziennie. Silnie wspomaga integracje i
uwolnienia.

<link do nagrania>

A jesli potrzebujesz duzej dawki otulenia i Mito$ci, mozesz wesprzeé sie Transferem
Energii Mitosci Chrystusowej od Jeshuy.
<link do nagrania>

Dziekuje, ze Jestes i zycze Ci wspaniatej integracii.
Marek Aleksander
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